
第3回：9/7（木）10時〜12時

小規模座談会
9/7 (木）

☞facebook ☞instagram

第4回：9/8（金）10時〜12時

9/8 (金）

定員
各回５名程度
（先着順）

参加費
無料

＜当日のスケジュール＞
10：00～11：00　先輩起業家のお話（45分）＋質疑応答（15分） 
11：00～12：00　交流会

会場：NigiwaiSpace新保屋（金沢市安江町1-15）会場：NigiwaiSpace新保屋（金沢市安江町1-15）【主催・問合せ先】
公益財団法人石川県産業創出支援機構（ISICO）
コンサルティング事業部　経営支援課
住所：〒920-8203　金沢市鞍月2丁目20番地
　　　石川県地場産業振興センター　新館1階
        電話番号：076-267-1244
☞web

申込
フォーム

たまゆら：畠山　典子さん
愛知県出身。2021年3月にJNDAナチュラルアイシン
グクッキーマイスター資格を取得し、無添加のアイシ
ングクッキー教室を自宅で開講。同年9月には自宅の
キッチンを工房に改装して菓子製造許可を取得。教室
とクッキー販売の両輪で運営している。クッキーはオ
ーダー販売のほか、イベントにも積極的に出店。1女2
男の3人の子育て、パート勤務に励みながら、充実し
た“兼業ライフ”を送っている。

Pilates Re-Bodies：清水　克美さん
金沢市内のスポーツジムでピラティスのインストラク
ターとして約15年間所属し、2020年春、新型コロナ
ウイルスの感染拡大によりジムが休業したことをきっ
かけに、独立を決心。2021年5月に自宅1階に
「Pilates Re-Bodies」をオープン。やむを得ず独
立…というスタートでありながらも、既に予約の取り
づらい人気店となり、日々幅広い年代のお客様とピラ
ティスを楽しんでいる。

起業に興味のある女性
起業間もない女性向け

ポップアップショップと同時開催♪

お好きな回に

ご参加ください

コロナ禍に自宅スタジオ
を独立開業。独立のメリ
ット・デメリットについ
て伺います♪

菓子製造・販売に必要
な許認可と兼業で始め
る起業について伺いま
す♪

第3回

第4回 身近な先輩起業家のお話を聞いて
もう一歩前に進んでみませんか？


