
内  容 

１．中堅社員の立場と期待される役割 

２．指導者としてのコミュニケーション・育成スキル 

３．ビジネスマナーのスキルアップ 

４．チームワークとリーダーシップ 

５．キャリアデザインとマルチステージ 

６．自分が輝くキャリア形成 

 
 
 

主催 (一社)石川県経営者協会 

 

 

女性の活躍が組織の未来をつくる大切な力に

なっています。 日々の業務で培ってきた経験

や視点は、チームを支え、周囲に良い影響を

広げる大きな財産です。 本研修では中堅社

員としての役割を見つめ直し、自分の強みを

再発見しながらより広い視野で活躍するため

のヒントを学びます。協働力やコミュニケーショ

ン力など、日常の業務に活かせるスキルを整

理するとともに、これから担う可能性のある役

割を意識したキャリアビジョンづくりにも取り組

みます。 未来へ向けて一歩踏み出す力を育

むプログラムです。ぜひご参加ください。 

 

こんな方におすすめ 

・自分のキャリアを次のステージへ進めたい方  ・自分らしい働き方を見つけ、輝きたい方 

・自分の力を発揮し、チームや組織に貢献したい方 

 

女性社員キャリアアップ研修 

※ 関連講座のご案内 （詳細は後日ご案内します） 

「女性リーダー養成講座」 

対象：女性管理職候補、リーダー、部下・後輩の指導的立場の女性社員等 

日時：令和 8 年 11月 27 日（金） 9:30～16:30 

 

日 時 

令和 8年 7 月 10日(金) 

9時 30分～16時 30分 

会 場 

金沢商工会議所会館 ２階 研修室 1 

       金沢市尾山町 9 番 13 号（裏面参照） 

講 師 

Office Ray 代表 

大谷 禮子 氏 

 

対 象  

女性中堅社員（入社後３年～） 

 

定 員  36 名 

女性社員がより一層輝けるために！ 

 



※バスご利用の場合 南町バス停徒歩２分   

※車でお越しの場合 地下駐車場（収容 60台、有料） 
または、近隣の有料駐車場等をご利用ください。 

 

受 講 料 

会員企業一人につき  11,000円 

非会員企業一人につき 16,500円 

(消費税込、昼食代・テキスト代含む) 

受講料は 7 月 7 日(火)までに下記口座にお振

込みください。 

振込手数料はご負担願います。 

 

 

 

 

申込方法 

申込書にご記入のうえ、7 月 1 日(水)までに 

下記へお申し込みください。 

(一社)石川県経営者協会 

〒920-0918 

金沢市尾山町 9－13 金沢商工会議所会館 3階 

TEL 076(232)3030 FAX 076(231)0228 

ホームページでもお申し込みを受け付けております。 

https://www.ishikawakeikyo.or.jp/     

 

 

 

会 場 金沢商工会議所会館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講申込書：「女性社員キャリアアップ研修講座」(7/10)  

年   月   日      

会社名                    連絡担当者                    

Tel                     Fax                       

Email                                          

講師紹介 

 

大谷 禮子 氏 

Office Ray 代表 

金城大学短期大学部非常勤講師 

キャリアコンサルタント、産業カウンセラー 

 マナー講師  

  

上場企業にて、事務職、営業職、企画職などを経験し 

約３０年間従事。そのキャリアの中でも社内外の 

人材育成に関り、２５０社を超える会社での研修実績 

がある。受講者の理解度を確実にするために、その人に 

合わせたわかりやすい言葉で伝えることを大事にして 

いる。 

 

氏 名
（ よ み が な ）

 部 署 ・ 役 職 

  

  

  

    （計     名）    （計        円） 

北國銀行 本店 (普) 115606 

北陸銀行 金沢支店 (普) 1108391 

口座名義 (一社)石川県経営者協会 

登録番号 T2220005007413 

※本申込書に記載された個人情報につきましては、セミナー運営のみに利用いたします。 

https://www.ishikawakeikyo.or.jp/

