
「わくわく経営・幸動力」  
『働き方改革』から『働きがい改革」へ 
幸せに生きる、幸せに働くことを本気で追求してい経営者の応援団 
良い社風をつくり、良い人材を定着させ、利益を上げ続ける組織をつくる

杉本嵩龍（すぎもとたかたつ）ーすぎちゃん
・株式会社できる　代表取締役社長 
・一般社団法人SDGｓ支援機構　SDGｓビジネスコンサルタント
・一般社団法人Beyond SDGs Japan 認定　SDGsビジネスマスター 

 ・日本能率協会マネジメントセンター　パートナーコンサルタント 
 ・経営者・起業家が一人では見えない「本質的な情熱と勇気の源泉」を解放する 
　　　 経営者専門メンタルコーチ  
 ・「つくるｘきづく」「つながるｘうごきだす」 
 　　　レゴ®シリアスプレイ®で社内風土を改善して組織を活性化をするプロ　 
　　　 レゴ®シリアスプレイ®メソッド認定ファシリテーター

講師プロフィール 
■1964年生まれ。 
石川県かほく市出身。星稜高校～近畿大学理工学部卒。在学中から水中カメラマン
として活動。繊維加工会社を経営していた父親が病に倒れ実家に戻る。３代目とし
てバブル崩壊、リーマンショックなどの経済の大波うけ、売上が最盛期の５０％に
落ち込み会社の整理を４４歳で決断。その後大手歯科商社に入社。部下なし係長か
ら５年で総務・広報部長まで昇進。長く闘病していた父親の死をきっかけに退社。
「こどもたちが憧れる元気な大人を増やし、持続可能な未来社会へつなぐ」を実践
するため「株式会社できる」を設立。個人社長・起業家向けメンタルコーチング、
社内の風通しを良くする研修、社員の元気・やる気がアップする承認力研修を得意
とする。2016年よりレゴ®シリアスプレイ®メソッド認定ファシリテーターとし
て、組織活性化研修を実施。レゴ®シリアスプレイ®のビジネス展開において北陸
のトップランナーとして活躍中。企業～教育機関まで現在
のべ１００社以上　1000名以上に実施。2019年7月から
中小企業のためのSDGｓ 導入支援を始める。2020年４月
に金沢市の中山間地の限界集落（牧山町）に家族で移住。
SDGsの視点で限界集落おけるの社会課題解決にチャレン
ジ中。2015年4月よりFMかほくにて毎週木曜日10時より
『すぎちゃんの笑顔コミュニケーション』のパーソナリティーを務める。 



学歴 
稲置学園星稜高校　普通科　	 	 昭和５８年３月卒業 

近畿大学　理工学部　経営工学科　 昭和６２年３月卒業	

職歴 
昭和６２年　４月	 NS工業株式会社（〜平成２１年まで　最終職位　取締役専務） 

平成２１年　４月	 株式会社浅野歯科産業	
	 	 	 （〜平成２６年３月まで　最終職位　総務部長兼広報部長） 

平成２６年　７月	 NPO法人金沢観光創造会議　プロジェクトリーダー 

平成２６年１０月	 株式会社できる　代表取締役社長 

平成２７年　４月 NPO法人ワークライフバランス理事	

平成２８年　４月	 石川県IT総合人材育成センター　講師	

平成３１年　３月	 日本能率協会マネジメントセンター　パートナーコンサルタント契約	

平成３１年　６月	 （社）SDGｓ支援機構　SDGSビジネス・コンサルタント	

令和２年１１月	 地方創生SDGs官民連携プラットフォーム　入会	

令和３年　１月	 （社）Beyond	SDGs	Japan	認定　SDGsビジネスマスター	

令和３年　１月	 IMAGINE　KANAZAWA　2030	パートナーズ企業	

参加団体 
金沢青年会議所シニア・クラブ	

金沢市みなと倫理法人会　	

金沢市商工会議所	

地方創生SDGS官民連携プラットフォーム	

IMGENE	KANAZAWA	2030	

資格 
1985年		 潜水士 
2009年４月	 銀座コーチングスクール認定プロフェッショナルコーチ	
2010年		 ドリームツリー認定ファシリテーター 

2014年７月	 ライフコーチワールド認定ライフコーチ 

2013年11月	 ThinkBuzan公認マインドマップインストラクター 

2014年１月	 わもん黒帯（６段） 

2015年２月	 レゴ®シリアスプレイ®メソッド認定ファシリテーター 

2015年６月	 RFAリーディングファシリテーター 

2018年７月	 RAS認定ファシリテーター 

2018年9月	 個を活かす組織づくり支援協会認定　承認力コミュニケーター	



2019年3月	 日本能率協会マネジメントセンター　パートナーコンサルタント	

2019年６月	 一般社団法人SDGs支援機構　SDGSビジネスジュニアコンサルタント　	

2019年7月　　2030SDGsカードゲーム　ファシリテーター	

2019年10月　		The	SDGsアクションカードゲーム　X（クロス）認定ファシリテーター	

2021年1月	 一般社団法人Beyond	SDGs	Japan	認定　SDGsビジネスマスター	

主な研修テーマ・分野 
中小企業のための　はじめてのSDGｓ 
SDGsビジネススタートアップ　コンサルティング 
「つくるｘきづく」「つながるｘうごきだす」組織・社員の関係の質を高め、組織を成長させる 
レゴ®シリアスプレイ®を活用した組織活性化研修 
部下がみずから動き出す　承認力向上研修 
組織の力を最大化する　リーダーのためのコーチングコミュニケーション研修 
なんのために働くのか？働き方改革から働きがい改革へ　キャリアアップセミナー 
職場・組織の社員同士のつながりを強化する研修 
目的に向けて効果的に行動するための集団としての意識と能力を高める・伸ばす研修 
マインドマップビジネス活用法（問題解決、プレゼンテーション、会議術、企画、コーチング） 
聴能力で売上アップ　（聞きあう力＝信頼力　向上研修） 

LEGO® SERIOUS PLAY®メソッド　紹介ムービー 
https://youtu.be/aNJCB4kky54 

事例：レゴ®シリアスプレイ®ｘSDGｓ　星稜中学校（石川県／金沢市）  
http://ur0.work/TTHy

事例：レゴ®シリアスプレイ®ｘ組織活性化研修　金沢青年会議所  
http://ur0.work/wjPZ

中小企業のための「はじめてのSDGs」実装セミナー 

https://bit.ly/3e2542w

https://youtu.be/aNJCB4kky54
http://ur0.work/TTHy
http://ur0.work/wjPZ


承認力向上研修　紹介ムービー  
http://ur0.work/YNNE

講演・研修実績 
昨年度 ４０社登壇 
チーム⼒を最⼤化するリーダーのためのコーチング・コミュニケーション研修 
働き⽅改⾰のための⼈間⼒向上研修 
働き⽅改⾰・社員のエンゲージメントが上がる承認⼒向上研修 
社内⾵⼟改善のための問題解決研修 
社員同⼠のつながりを強くする研修 
レゴ®シリアスプレイ®を活⽤した組織活性化研修 
聴能⼒アップで売上アップ研修 
はじめてのSDGｓ 

株式会社⽯川県ＩＴ総合⼈材育成センター講師（2016年〜） 
⽯川県庁総務部企画研修 レゴ®シリアスプレイ®を活⽤した組織活性化研修 
JMAM（株式会社⽇本能率協会マネジメントセンター）パートナーコンサルタント（2019年3⽉
契約） 
⽯川SDGsビジネスセミナー講師 
企業ドック 専⾨家講師 

⾏政機関 
⽯川県庁、環境省、（公財）地球環境戦略研究機関（IGES） 

教育機関 
⾦沢⼯業⼤学 松浦ゼミ 
北陸先端科学技術⼤学院⼤学 
星稜中学校・⾼等学校 
⾦沢商業⾼等学校 
⽯川県商業 

PTA 
⽯川県PTA連合会 
⾦沢市PTA   津幡町PTA協議会 
内灘町PTA 他 

http://ur0.work/YNNE


企業講演会 
東振精機 
JEFA ２０１７年新春懇話会 講話 
藤井寺市介護保険事業者協議会 他 

経営者向け講演会 
⾦沢東ロータリークラブ 卓話  ⾦沢中央ロータリークラブ 卓話 
加賀市ロータリークラブ 卓話  加賀ライオンズクラブ 
⾦沢市倫理法⼈会 講話   ⾦沢市北倫理法⼈会 講話 
能美市倫理法⼈会 講話   七尾市倫理法⼈会 講話 
⾦沢市みなと倫理法⼈会 講話      ⾦沢市中央倫理法⼈会 講和 
⼩松市 倫理法⼈会 講話    ⾦沢市⻄倫理法⼈会 講話 
福井県 坂井あわら倫理法⼈会 講話 福井県 福井市倫理法⼈会 講話 
富⼭県 ⼩⽮部市倫理法⼈会 講話  富⼭県 富⼭市倫理法⼈会 講話 
富⼭県 ⾼岡市倫理法⼈会 講話 
⽯川県 PHP友の会           ⽯川県 ⽔曜会 
⽯川県  
（⼀部抜粋） 



［HP］株式会社できる：http://dekiru-jp.com 

［ブログ］ワクワク経営の科学　https://www.dekiru-jp.com/blog 

【Facebook】https://www.facebook.com/rakuen.sugimoto 

［Clubhouse］https://www.clubhouse.com/@dekiru_sugichan 

【無料メール講座・メルマガ】　http://goo.gl/IlhYmx 

・読めば叶う／「できる力」がアップするヒント 

　　　　https://resast.jp/subscribe/12914 

・毎日１問・ポジティブサイクルが加速するヒント 

　　　　https://resast.jp/subscribe/22492 

・【無料メール講座】幸せな想いを実現する７つのポイント 

　　　　https://resast.jp/subscribe/13222 

【Twitter】4300人以上がフォロー 

夢を叶える魔法の質問　http://twitter.com/rakuen_s 

http://dekiru-jp.com
https://www.dekiru-jp.com/blog
https://www.facebook.com/rakuen.sugimoto
http://goo.gl/IlhYmx
https://resast.jp/subscribe/12914
https://resast.jp/subscribe/22492
https://resast.jp/subscribe/13222
http://twitter.com/rakuen_s
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