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急速に変化する時代、新入社員に求められるのは「自ら考え、動ける力」。さらに AI を使いこなせる

新人は、企業の大きな戦力になります。本研修では、社会人基礎力に加え、AI を活用しながら主体

的に成長できる新人を育てます。 

AI 時代の新入社員研修 

2026 新入社員研修のご案内 

日 時  4月 14日（火）・4月 21日(火)の 2日間  いずれも１３：００～16:30 

会 場  寺井地区公民館 1階 101研修室 

定 員  20名（先着順） 

講 師  株式会社ライフライン  組織活性化プロデューサー 山本明夫  

【開催概要】 

主体性×価値観×AI 活用で伸びる人材を育てる 

【4 月 14 日(火)】                            【4 月 21 日(火)】 

・オリエンテーション                          ・仕事の進め方  

・AI×PREP 自己紹介(ロジカルシンキングを体感)      ・上司の期待について(AI がシミュレーション) 

・トランジション(新人)の理解                           ・ケーススタディ 

・AI 時代の社会人基礎力                       ・1 年後の成長ストーリー(AI 生成) 

・価値観ワーク×AI 分析で自己理解を深める    

研修内容 (3.5 時間×2 日間) 

＜本研修の価値 3 つの柱＞ 

① 学ぶ‥社会人基礎×AI 活用で、論理的思考と自己理解を深める 

② 実践‥研修が点で終わらず、職場での行動につながる設計 

③ AI 伴走‥振り返り・相談・行動計画づくりを AI が継続サポート 
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