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熱中症を防ぐ
-熱をためない、うまく出す。重篤化させないためには？-

ライブラリ番号：N802 収録時間：約18分

2025年6月1日から、労働安全衛生規制が
改正され、職場における熱中症対策が
事業者の義務となりました。
熱中症を防ぐためには、熱中症発生の
メカニズムをしっかり学び、一人ひとり
が防止意識を持つことが大切です。

本DVDでは、なぜ水分・塩分・適度な休憩
が熱中症対策に必要なのかわかりやすく
紹介します。

【申込はこちらから】

貸出希望日 年 月 日
※先約によりご希望日にお応えできない場合がございます。

貸出方法 □ 来 館 □ 宅 配

※宅配の場合は送料はご負担になります。

利用者番号 □ あり [ ] □ なし ( 初回利用 )

氏 名 事 業 所 名

部 署 名 役 職 名

所 在 地
〒

T  E  L F  A  X

E-mail @ メルマガ □登録を希望する

【貸出予約申込書】 ＦＡＸ：０７６-２６８-４９１１

【お申し込み・お問合せ先】

(公財)石川県産業創出支援機構 総務企画部 企画広報課

TEL：( ０7６)２６７ー１００１ FAX： ( ０7６)２６８ー４９１１
URL：https://www.isico.or.jp E-mail：library@isico.or.jp

【ISICOライブラリ】

収録内容

①熱をためないようにするにはどうすればよいか
②どのような時に熱はたまり過ぎるのか
③熱をうまく外に出すためには何が必要か
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